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Пояснительная записка 

 
Учебный план разработан с учётом следующего нормативно-правового обеспечения: 

Закон Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

Постановление  

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г.№28 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 310.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «О введении ФГОС 

ДО» 

Устав МБДОУ «Детский сад №4 п.Навля» 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных 

отношений с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) 

детей. 

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. Эта часть учебного плана, формируется участниками образовательных отношений, где 



 

 

представлена программа, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах 

деятельности . 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №4 п.Навля» определяет образовательную нагрузку по освоению детьми 

образовательных областей. Продолжительность образовательной нагрузки определяется СП 2.4.3648-20 № 28 от 

28.09.2020 г. 
Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: 

 
1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

формирование основ безопасности. 

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных математических 

представлений; развитие познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; 

ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы 

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная литература. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; изобразительная 

деятельность; конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни; физическая культура 

Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной подгруппе не превышает допустимые нормы. В 

учебном плане предложено распределение основных видов деятельности, которое дает возможность ДОУ использовать 

модульный подход. Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также 

обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на каждом возрастном этапе его 

жизни. 

Учебный план МБДОУ, реализуется с учетом ФГОС на основе примерной основной общеобразовательной 

программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, (издание 3-е 

исправленное и дополненное, - М: Мозаика-Синтез, 2019 г.) ,введена дополнительная образовательная деятельность по 



 

 

парциальной программе «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, 

О.Л.Князевой в подготовительной подгруппе. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки (включая реализацию дополнительных 

образовательных программ) 

1.  Вторая подгруппа раннего возраста (дети от 2 лет до 3 лет). Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности по физической культуре 10 минут. Продолжительность ОД по художественно эстетическому развитию ( 

музыке, лепке и рисованию) –10минут. Продолжительность ОД по развитию речи, познавательному развитию –10 минут. 

Перерывы между ОД – 10 минут. В середине ОД статического характера проводят физкультминутку. Образовательная 

нагрузка в первой половине дня не превышает 10 минут. ООД осуществляется в первую и во вторую половину дня. . 

Объем недельной ОД – 100 минут. (СП 2.4.3648-20 № 28 от 28.09.2020 г. 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей по художественно- эстетическому развитию 

(конструктивно-модельная деятельность)-проводится 1 раз в режимных моментах . 

В младшей подгруппе ОД Основы науки и естествознания (1.ознакомление с миром природы, 2.ознакомление с 

предметным окружением,3. ознакомление с социальным миром)  

 
Одно из трех еженедельных физкультурных занятий с детьми раннего возраста круглогодично подгруппе проводится на 

открытом воздухе. В теплое время года ООД по физической культуре осуществляют на участке во время прогулки. 

2.  Младшая подгруппа (дети от 3 до 4 лет). Продолжительность всех видов непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности - 15 минут. Перерывы между ОД – 10 минут. В середине ОД статического характера 

проводят физкультминутку. Образовательная нагрузка в первой половине дня не превышает 30 минут. ОД осуществляется 

 В первую и во вторую половину дня. Объем недельной ОД составляет 150 минут. (Не превышает максимального объема 

- 165 минут СП 2.4.3648-20 № 28 от 28.09.2020 г. 

ОД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 



 

 

В младших подгруппах ОД по познавательному развитию (ознакомление с миром природы, развитие познавательно- 

исследовательской деятельности, ознакомление с предметным окружением, ознакомление с социальным 

миром)проводятся по1 разу в месяц, чередуясь. – 15 минут . 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей по художественно- эстетическому развитию 

(конструктивно-модельная деятельность) -проводится 1 раз в режимных моментах 

Одно из трех еженедельных физкультурных занятий с детьми младших подгруппы круглогодично проводится на 

открытом воздухе .В теплое время года ОД по физической культуре осуществляют на участке во время прогулки. 

3.  Средняя подгруппа (дети от 4 до 5 лет). Продолжительность всех видов непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности - 20 минут. Перерывы между ОД – 10 минут. В середине ОД статического характера 

проводят физкультминутку. Образовательная нагрузка в первой половине дня - 40 минут. ОД осуществляется в первую и 

 во вторую половину дня. Объем недельной ОД составляет 240 минут. ( Не превышает максимального объема- 240 минут- 

СП 2.4.3648-20 № 28 от 28.09.2020 г. 

 

В средней подгруппе ОД по аппликации и лепке проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь 

. В средней подгруппе ОД по познавательному развитию ( развитие познавательно-исследовательской деятельности, 

ознакомление с миром природы) проводятся по 1 разу в месяц, чередуясь - 20 минут . 

В средней подгруппе ОД по познавательному развитию (ознакомление с предметным окружением, ознакомление с 

социальным миром) проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь - 20 минут . 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей по художественно- эстетическому развитию 

(конструктивно-модельная деятельность)-проводится 1 раз в режимных моментах . 

Одно из трех еженедельных физкультурных занятий с детьми средней подгруппы круглогодично проводится на 

открытом воздухе. В теплое время года ОД по физической культуре осуществляют на участке во время прогулки. 

 

 

                  

 

 

 

 



 

 

                          4.Старшая подгруппа (дети от 5 до 6 лет). Образовательная нагрузка в первой половине дня не превышает 45                      

                                          минут.                       

                                      ОД осуществляется в первую и во вторую половину дня. Объем недельной ОД составляет 325 минут. (Не  

             превышает максимального объема -325минут - СП 2.4.3648-20 № 28 от 28.09.2020 г. 
 

                    Продолжительность непрерывной образовательной деятельности по физической культуре, музыке, рисованию, лепке ,               

аппликации( чередуясь), по познавательному развитию (ознакомление с природным окружением, социальным миром, ФЭМП ) - 

25 минут . 

Продолжительность ОД по развитию речи 2 раза в неделю , основы науки и естествознания (РПИД/ ознакомление 

с миром природы) вторник -20 минут. 

Одно из трех еженедельных физкультурных занятий с детьми старшей подгруппы круглогодично проводится на открытом 

воздухе. В теплое время года ОД по физической культуре осуществляют на участке во время прогулки. 



 

 

                     5    Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет). Продолжительность всех видов непрерывной   

                     образовательной   деятельности - 30 минут. Продолжительность ОД по познавательному развитию (формирование      

                      элементарных  математических представлений) -30 минут. 

Продолжительность ОД по развитию речи,основы грамотности ,рисованию, физической культуре, музыке- 30 минут. Перерывы 

между ОД – 

10 минут. В середине ОД статического характера проводят физкультминутку. Образовательная нагрузка в первой 

половине дня не превышает 90 минут. ОД осуществляется в первую и во вторую половину дня. Объем недельной ОД – 

510 минут. СП 2.4.3648-20 № 28 от 28.09.2020 г. 

В подготовительной подгруппе ОД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь -30 минут. В 

подготовительной подгруппе ОД по конструктивно-модельной деятельности и прикладному творчеству проводятся по 2 

раза в месяц в режимных моментах, чередуясь.. 

Продолжительность ОД по познавательному развитию (ознакомление с предметным окружением, ознакомление с 

социальным миром) проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь - 30 минут . 

В подготовительной группе ОД  основы науки  (ознакомление с миром природы, развитие познавательно-

исследовательской деятельности ) проводятся по2 раза в месяц, чередуясь -30 минут . 

Продолжительность ОД основы науки и естествознания с детьми подготовительной подгруппы по социально-

коммуникативному развитию (формирование основ безопасности),проводится 1раз в неделю продолжительностью –30 

минут. 

Одно из трех еженедельных физкультурных занятий с детьми подготовительной подгруппы круглогодично 

проводится на открытом воздухе. В теплое время года ОД по физической культуре осуществляют на участке во время 

прогулки.   Объем недельной ОД составляет 450 минут. (Не  превышает максимального объема -450 минут - СП 2.4.3648-

20 № 28 от 28.09.2020 г. 



 

 

                                             УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                МБДОУ « Детский сад №4 п.Навля» 

                      на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

1. 
Обязательная 

часть 

Группа 

раннего 

возраста  

(2-3 года) 

младшая  

(3-4 года) 

 

Средняя  

(4-5 лет) 

Старшая  

(5-6 лет) 

Подготови

тельная 

 

(6-7 лет) 

  Непрерывная непосредственно образовательная 

деятельность      (кол-во в неделю) 

1.1 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1/4 

15мин 
1/4 

20мин 
1/4 

20мин 
2/8 

60 мин 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1/4 

8мин 

1/4 

15мин 
1/4 

20мин 

1/4 

20мин 

1/4 

30мин 

 

 О.О. « Речевое  развитие» 

 Развитие речи 1/4 

8мин 
 

1/4 

15мин 

 

1/4 

20 мин 

1/4 

20мин 

1/4 

30мин 

 Приобщение к 

художественной 

литературе 
 

1/4 

8мин 
1/4 

20мин 
1/4 

30мин 

1.2 О.О. «Художественно-эстетическое развитие» 

 Музыка 

 

2/8 

20мин 

2/8 

30мин 

2/8 

40 мин 

2/8 

50 мин 

2/8 

60 мин 

 Рисование 1/4 

8мин 

1/4 

15мин 

1/4 

20мин 

2/8 

50 мин 

2/8 

60 мин 

 Лепка 1/4 

8мин 

0,5/2 

7,5мин 

0,5/ 2 

10мин 

 

0,5/2 

12,5 мин 

0,5/2 

15мин 

   

Аппликация  0,5/2 0,5/ 2 0,5/ 2 0,5/2 



   7,5мин 10мин 12,5 мин 15мин 

1.3 О.О. «Физическое развитие»  

 

0,5/2 

10мин 

0,5/2 

12,5 мин 

0,5/2 

15мин 

 Физическая 

культура 
3/12 

30мин 
3/12 

45 мин 
3/12 

60 мин 

3/12 

75 мин 

3/12 

90мин 

 ИТОГО: 10  

в неделю 

10  

в неделю 

10  

в неделю 

12  

в неделю 

13  

в неделю 

  1 час 

30мин 

2 часа 

30мин 

3 часа 

20мин 

4 часа 40 

мин 

6 часов 

30 мин 

 

2. 

 

Вариативная 

часть 

Группа 

раннего 

возраста  

(2-3 года) 

младшая  

(3-4 года) 

 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5 -6 лет) 
Подготови

тельная 

(6-7 лет) 
  

 Дополнительное  образование 

 (кол-во в неделю) 
2.1 Направления  

 Естественнонаучная направленность 

 Кружок 

«Юный эколог» 

  1/4 

25 мин 

1/4 

25 мин 

1/4 

30 мин 

 Социально-педагогическая направленность 

 ИТОГО:    25 мин 30 мин 

 Всего  с 

дополнительным 

образованием 

1 час 

30мин 

2 часа 

30мин 

3 часа 

40мин 

5 часов 

30 мин 

7 часов 

30 мин 
 

       

  

       

  

       

       

       

  
 



 

 

 

Режим занятий  

в группах раннего и дошкольного возраста 

2023-2024 учебный год 
 

 
Группа 
раннего 
возраста 

Младшая Средняя Старшая  Подготовител
ьная  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Музыка 

9.00-9.10      

2.  Развитие 

речи 

 9.20-9.28 ,  

9.38-9.46 

 

1. Развитие 

речи/ 

Приобщение к 

художественн

ой литературе   

9.00-9.15  

2. Музыка 

9.25-9.40 

1 Ознакомление 

с   окружающим 

9.00-9.20   

2. Физическая 

культура 
9.30-9.50 

 

1. Приобщение к 

художественной 

литературе 

  9.00-9.20 

2. Рисование 

9.30-9.55 

3. Физическая 

культура 

15.40-16.05 

1. Развитие    речи  

9. 00 -9.30 

2. Рисование 

9.40- 10.10 

3.Музыка  

10.20-10.50 

 

  
  
 В

т
о
р
н

и
к
 

1.  

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

 9.00-9.08, 

9.18-9.26 

2. Физическая 

культура 

15.55-16.05, 

6.15-16.25 

1.  

Математическ

ое развитие  

(ФЭМП) 

 9.00-9.15 

2. Физическая 

культура 

9.25-9.40 

1.Музыка  

9.00-9.20 

2. Развитие 

речи/ 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

9.30-9.50 

Кружок «Юный 

эколог» 

1.Развитие речи 

9.00-9.20 

2.Музыка  

9.30-9.55 

Кружок 

«Юный эколог» 

15.40-16.05 

1. 

Математическое 

развитие (ФЭМП) 

 9.00-9.30 

2. Физическая 

культура  

9.40-10.10  

Кружок «Юный 

эколог» 

 15.40-16.10 

  
  
  
 С

р
ед

а
 

1.   Музыка 

9.00-9.10         

2.Приобщение 

к 

художественн

ой литературе 

9.20-9.28, 9.38-

9.46 

  

1.Рисование 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.25-9.40 

1. 

Математическое 

развитие 

(ФЭМП)  

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура 

9.30-9.50  

(на воздухе) 

 

1. 

Математическое 

развитие (ФЭМП)  

9.00-9.20 
2. Рисование 

9.30-9.55 

3. Физическая 

культура 

15.40-16.05 

 

1 Ознакомление с 

окружающим 

миром 9.00-9.30 

2. Рисование 

 9.40-10.10 

3. Музыка  

10.20-10.50 

 



Ч
ет

в
ер

г 

1. Рисование 

9.00-9.08,   

9.18-9.26 

2. Физическая 

культура  

15.55-16.05,  

16.15-16.25                 

1 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

 9.00-9.15  

2. Физическая 

культура 

9.25-9.40 

 

1. Музыка  

9.00-9.20 

2. Рисование 

9.30-9.50 

 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром    9.00-9.20 

2. Музыка  

9.30-9.55 

 

1. 

Математическое 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2. Лепка/ 

Аппликация  9.40-

10.10  

3. Физическая 

культура  

10.20-10.50 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. 

Лепка/Констру

ирование 

9.00-9.08,   

9.18-9.26 

2. Физическая 

культура  

15.55-16.05 

1. Лепка/ 

Аппликация 

 9.00-9.15 

2.Физическая 

культура 

9.25-9.40 

 

1.Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура  

9.30-9.50 (зал) 

1. Лепка/ 

Аппликация   

9.00-9.20  

2.Физическая 

культура 

 9.30-9.55  

 

 

 

1. Приобщение   к 

художественной  

литературе 

/Основы грамоты 

9.00-9.30 

2.Физическая 

культура ( на 

воздухе)  9.40-

10.10 

 

           10 -1ч 30мин           10 - 2ч 30мин         10 +1 – 3ч 40мин          12+2 –  5ч 30мин         13+2 –  7ч 30мин      

 

  Тематическое планирование образовательной деятельности в                                     

МБДОУ «Детский сад  № 4  п. Навля» на 2023-2024 учебный год 
 

                                        В   группе раннего возраста   

Месяц 

 

Период Тема Итоговое мероприятие 

 

 

сентябрь 

01.09 – 16.09   Адаптация Групповое родительское собрание 

   19.09 – 30.09 «Осень в гости к нам 

пришла!» 

Выставка детских работ с родителями 

из природного материала 
 

 

октябрь 

   03.10 – 14.10 «Наши питомцы» 

 

Фотовыставка «Мой питомец» 

 

17.10 – 28.10 «Мама, папа, я»    Фотовыставка   «Я и моя семья» 

 



 

 

ноябрь 

31.10 – 11.11 «Посуда, мебель»   Просмотр мультфильма по сказке  

   К.И. Чуковского «Федорино горе» 

14.11 – 25.11 «Любимые    игрушки» Совместная работа детей с родителями 

«Игрушка своими руками» 

 

декабрь 

 

 

28.11 – 09.12  «Одежда» 

 

Акция для родителей «Сошьем кукле 

одежду» 

   12.12 – 29.12 «Новый год у ворот» «Новогодний утренник» 

Конкурс поделок 

 

 

январь 

 

                                 

                                  Каникулы  29.12 – 08.01 

 

 Развлечение «Мы для милых мамочек» 

Строим дом для матрешки  

09.01 – 20.01    «Птицы зимой»  Изготовление родителями кормушек 

для птиц, заготовка корма для птиц. 

23.01 – 03.02   «Кругом зима» Развлечение «Весело, весело зимой» 

 

 

февраль 

 

 

   06.02 – 17.02   «Машины» 

 

Строительство с детьми «Гаража для 

машины» и обыгрывание 

20.02 – 28.02      «Зимние забавы» 

 

Развлечение «Весело, весело зимой» 

 

март 

    01.03 – 10.03 «Мамин день» Развлечение «Мы для милых мамочек» 

13.03 – 17.03    «Народная игрушка » «Строим дом для матрешек» 

    20.03 – 31.03   «Животные» Театрализованное занятие «В гостях у 

бабушки» 

апрель     03.04 – 14.04 «Весна» Развлечение «Весна пришла» 

 

17.04 – 28.04 «Детский сад» Оформление фото-стенда «Хорошо у 

нас в саду» 

 

май 

    02.05 – 12.05 «Цветущий май» 

 

Экскурсия на луг 

    15.05 – 26.05 

 

«Здравствуй, лето!»   Выставка детских работ «Лето» 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

Месяц Тема  Дата Итоговое мероприятие 

Сентябрь   «Здравствуй, детский 

сад!» 

 

 

01.09 - 09.09 

 

Развлечение «День знаний» 

 


		Кирилюк Валентина Дмитриевна
	Я являюсь автором этого документа




